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ADVENTURES

Yoga Tour Kenya 13 Tage
07.02. - 19.02.2027

Abflug von Deutschland nach Nairobi mit ?, Ankunft ?,
Transfer Flughafen zum Hotel Kenya Comfort Hotel Suites UF

Nairobi Innenstadt, Geldtausch, etc; Nairobi — Lake Naivasha (120 km)

U: Elsamere Conservation Center VP

Ostafrikanischer Grabenbruch, Schnittblumenanbau, Colobusaffen und Zebras
im Garten, Yoga

Lake Naivasha;(30 km) U: Elsamere Conservation Center VP
Wanderung in der Crater Lake Sanctuary, Giraffen, Zebras, etc. Yoga im Garten
am See

Lake Naivasha - Narok — Rand Masai Mara, (240 km)

U: Crocodile Tented Camp VP

Bootsfahrt auf See am Morgen, Yoga, Pause in Narok, Savannenlandschaft,
Masailand, Yoga

Masai Mara, U: Crocodile Tented Camp VP
Tagespirschfahrt, Savannenlandschaft, MarafluB, Gnu- und Zebraherden,
Léwen, Gepard, Leopard, Elefanten, Giraffen, FluRBpferde, Krokodile, Antilopen

Masai Mara — Narok — Kericho, (230 km) U: Exotic House oder Sahara
Gardens HP

Kleinbauerliche Landwirtschaft, Kisii und Kipsigi Kultur, Teeplantagen, Besuch
Teepfabrik, Yoga im Garten

Kericho — Kisumu — Kakamega Forest; (155 km) U: Rondo Retreat HP
Victoria See, Option Fischessen am See, Regenwald, Yoga im Garten

Kakamega Forest; U: Rondo Retreat VP

Langere geflihrte Wanderung im Kakamega Wald, Yoga im Garten

Kakamega Forest — Nakuru — Lake Elmentaita; (235 km) U: Sirville Lodge HB
Aquatoriiberquerung, Pause in Nakuru Stadt, Sodaalzsee Elmentaita im
Ostafrikanischen Graben. Yoga

CHALLENGER
ADVENTURES

Dipl.-Geograph
Dietmar Ziihlke
Tel.: +49 6508 952571

Email:
zuehlke@challenger-
adventures.com

Website:
www.challenger-
adventures.com

P.0.Box 14782
20100 Nakuru/Kenya
Tel.: +254 721 975456

P.0.Box 13994
Arusha /Tansania
Tel.: +255 754 380617




C\"P‘LLF‘NGE‘Q

P

)

ADVENTURES

16.02. Lake Elmentaita — Naivasha - Nairobi — ENDE SAFARI, (130 km) U: Hotel ?
Yoga, Fahrt zurlick nach Nairobi, Ankunft am Nachmittag

17./18.02. Shangilia Kinderprojekt; U: Hotel ?

Shangilia Kinderprojekt, Slumbesuch. Gegen Abend am 17.2 oder 18.02.

Transfer zum Flughafen je nach Abflugzeit ?, Flug nach Deutschland.
18. /19.02. Ankunft in Deutschland

(kleine Anderungen vorbehalten, Preise fiir 2026)

Yoga-Begleitung wahrend der Kenia-Reise mit Heike Mand, Yogalehrerin

Diese besondere Reise wird durch meist taglich abgestimmte Yoga- und
Meditationseinheiten begleitet.

Die Praxis unterstitzt das Ankommen, die Regeneration nach Fahrten und
Wanderungen sowie das bewusste Erleben der einzigartigen Natur Kenias.

1. Sanftes Yoga und Meditation zum Ankommen, Loslassen und Innehalten
2. Kraftigendes Yoga mit Pilates-Elementen fir Riicken, Bauch und Stabilitat
3. Mobilisation flir Hiiften und Riicken nach Fahrten und Wanderungen

4. Atemibungen ( Pranayama) zur Aktivierung und Zentrierung

5. Abendliches Entspannungs-Yoga und Meditation mit Savasana
(Liegende Entspannung)

6. Dankbarkeits und Abschluss-Yoga und Meditation

um die Reiseerlebnisse im Herzen zu integrieren
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Leistungen:
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Transfer vom Flughafen zum Hotel

Safari mit Allradfahrzeugen (Toyota Landcruiser) mit offenen Dachern und
englischsprachigen Driverguide.

Deutsche Reiseleitung

Eintrittsgeblhren in die Nationalparks

Exkursionen/Aktivitaten gemal Programm

extra Masai Guide in der Mara

2 mal Ubernachtungen in Hotels/Lodges der Gehobenen Klasse und 7 mal
in Hotels/Lodges/Tented Camp/der Mittelklasse im Doppelzimmer mit
Verpflegung gemaRk Programm: (U = Ubernachtung, UF = Friihstiick, HP =
Halbpension, VP = Vollpension)

Yoga mit Heike Mand

nicht eingeschlossene Leistungen:

Flug Deutschland — Nairobi - Deutschland incl. Tax

teilweise Verpflegung in Hotels, Getranke

Optionen

Ubernachtung/Verpflegung in Nairobi nach Safari

Transfer zu Shangilia und Flughafen am Abflugtag

eTA fir Kenya ( nur online erhiltlich Gber www.etakenya.go.ke) fiir ca. 35
USD (Stand 01/2026)

Trinkgelder und personliche Ausgaben

Reiseversicherungen

Preis: bei 8 zahlenden Teilnehmern: 2090,- € pro Person im Doppelzimmer

bei 10 zahlenden Teilnehmern: 1960,- € pro Person im Doppelzimmer

bei 12 zahlenden Teilnehmern: 1820,- € pro Person im Doppelzimmer

EZ Zuschlag 210,- € ( (Einzelzimmer limitiert)

Anmeldeschluf8 30.06.2026
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